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DE Deutsch

SICHERHEITSINFORMATIONEN

ChiroGun Triggerpunkt Dricker — Triggerpunkt-Massagetool

Bitte vor der ersten Anwendung vollstédndig lesen und zusammen mit
E dem Produkt aufbewahren. Gib diese Hinweise weiter, wenn du das
Produkt an andere weitergibst.

0 BestimmungsgemdRe Verwendung

e Zur punktuellen Selbstmassage der Muskulatur von Erwachsenen und
Jugendlichen.

e Kein Medizinprodukt. Ersetzt keine drztliche oder physiotherapeutische
Behandlung.

e Nicht als Spielzeug, Wurfgerdt oder zum Daraufstellen verwenden.

Nicht anwenden — oder nur nach Ricksprache mit Arzt oder
Physiotherapeut — bei

e akuten Verletzungen wie Zerrungen, Prellungen, Brichen oder nach
Operationen

e Entzindungen, Schwellungen, offenen Wunden oder Hautreizungen an
der Stelle

e Osteoporose, Thrombose, Krampfadern oder anderen
Venenerkrankungen

e Blutgerinnungsstérungen oder Einnahme blutverdinnender
Medikamente

e Bandscheibenproblemen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder in der
Schwangerschaft

e Empfindungsstérungen (z. B. Taubheit) in dem Bereich, der massiert
werden soll

EHROEUN ChiroGun Triggerpunkt Driicker - Sicherheitsinformationen



f Bei der Anwendung
e Nur auf ebenem, festem Untergrund oder fest an der Wand verwenden
- Rutschgefahr.

e Nicht direkt auf Knochen, Gelenke, die Wirbelsdule, die Vorderseite des
Halses, den Bauch oder den Nierenbereich dricken.

e Druck langsam steigern und héchstens 60 Sekunden pro Punkt halten.
Zu viel Druck kann BlutergUsse verursachen.

@ Bei Schmerzen, Schwindel, Kribbeln oder Taubheit sofort aufhdren.

f Kinder
e Kein Spielzeug. Kinder nur unter Aufsicht eines Erwachsenen.

e AulRerhalb der Reichweite von Kleinkindern und Haustieren aufbewahren
— abgebissene Stlcke kénnen verschluckt werden.

f Hitze und Feuer
e Von offenem Feuer und Hitzequellen fernhalten. Nicht in Mikrowelle oder
Backofen erwdrmen.

@ Vor jeder Anwendung prufen
e Auf Risse oder Beschd&digungen prufen.

e Ein beschdadigtes Produkt nicht mehr verwenden.

MATERIAL

Silikon, laut Herstellerangabe frei von Latex, BPA und Weichmachern.

HERSTELLER UND VERANTWORTLICHE PERSON

Hersteller Verantwortliche Person in der EU
mineshop.ch GmbH mineShop GmbH

Nebikerstrasse 38 SchlesierstralRe 1

6247 Schotz 61137 Schoneck

Schweiz Deutschland

info@mineshop.ch info@mineshop.de

Diese Sicherheitsinformationen gehéren zum Produkt. Bitte aufbewahren. Stand: 10/2026
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EN English

SAFETY INFORMATION

ChiroGun Trigger Point Massager — Trigger point massage tool

E Please read completely before first use and keep with the product. Pass
this information on if you give the product to someone else.

0 Intended use
e For targeted muscle self-massage by adults and adolescents.

Not a medical device. Does not replace treatment by a doctor or
physiotherapist.

Do not use as a toy or for throwing, and do not stand on it.

Do not use — or only after consulting a doctor or physiotherapist - if
you have

acute injuries such as strains, bruises or fractures, or have had surgery
inflasnmation, swelling, open wounds or skin irritation at the site
osteoporosis, thrombosis, varicose veins or other vein disorders

a blood clotting disorder or take blood-thinning medication

spinal disc problems or cardiovascular disease, or are pregnant

impaired sensation (e.g. numbness) in the area to be massaged
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f During use
e Only use on a level, firm surface or held firmly against a wall — risk of
slipping.
e Do not press directly on bones, joints, the spine, the front of the neck, the
abdomen or the kidney area.

e Increase pressure gradually and hold for no more than 60 seconds per
point. Too much pressure can cause bruising.

e Stop immediately if you feel pain, dizziness, tingling or numbness.

f Children
e Not a toy. Children only under adult supervision.

e Keep out of reach of young children and pets — bitten-off pieces can be
swallowed.

f Heat and fire
e Keep away from open flames and heat sources. Do not heat in a
nmicrowave or oven.

@ Check before each use
e Check for cracks or damage.
e Stop using a damaged product.

MATERIAL

Silicone, free of latex, BPA and plasticisers according to the manufacturer.

MANUFACTURER AND RESPONSIBLE PERSON

Manufacturer Responsible person in the EU
mineshop.ch GmbH mineShop GmbH
Nebikerstrasse 38 Schlesierstralie 1

6247 Schotz 61137 Schoneck

Switzerland Germany

info@mineshop.ch info@mineshop.de

This safety information belongs with the product. Please keep it. Version: 10/2026
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FR Frangais

CONSIGNES DE SECURITE

ChiroGun Masseur pour points trigger — Outil de massage des points trigger

Veuillez lire entierement avant la premiére utilisation et conserver avec
E le produit. Transmettez ces consignes si vous cédez le produit & une
autre personne.

0 Utilisation prévue
e Pour 'automassage musculaire ciblé des adultes et des adolescents.

e Cecin'est pas un dispositif médical. Ne remplace pas un traitement
médical ou de kinésithérapie.

® Ne pas utiliser comme jouet, objet & lancer ou pour monter dessus.

Ne pas utiliser — ou seulement aprés avis d'un médecin ou d'un
kinésithérapeute — en cas de

e blessures aigués telles qu'élongations, contusions ou fractures, ou aprés
une opération

e inflammations, gonflements, plaies ouvertes ou irritations cutanées sur
la zone concernée

e ostéoporose, thrombose, varices ou autres maladies veineuses
e troubles de la coagulation ou prise de médicaments anticoagulants

e problemes de disques intervertébraux, maladies cardiovasculaires ou
grossesse

e troubles de la sensibilité (p. ex. engourdissement) dans la zone & masser
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é Pendant I'utilisation
e Utiliser uniquement sur une surface plane et ferme ou bien calé contre le

mur — risque de glissade.

Ne pas appuyer directement sur les os, les articulations, la colonne
vertébrale, 'avant du cou, le ventre ou la région des reins.

Augmenter la pression progressivement et la maintenir 60 secondes au
rmaximum par point. Trop de pression peut provoquer des hématomes.

Arréter immmédiatement en cas de douleur, vertiges, fourmillements ou
engourdissement.

é Enfants
e Cecin’est pas un jouet. Enfants : uniqguement sous la surveillance d’'un

adulte.

Conserver hors de portée des jeunes enfants et des animaux
domestiques — des morceaux arrachés en mordant peuvent étre avalés.

é Chaleur et feu
e Tenir dl'écart des flammes nues et des sources de chaleur. Ne pas

chauffer au micro-ondes ni au four.

Q A vérifier avant chaque usage

Vérifier 'absence de fissures ou de dommages.

Ne plus utiliser un produit endommagé.

MATERIAU

Silicone. Selon le fabricant, sans latex, BPA ni plastifiants.

FABRICANT ET PERSONNE RESPONSABLE

Fabricant Personne responsable dans I'UE
mineshop.ch GmbH mineShop GmbH
Nebikerstrasse 38 SchlesierstraRe 1

6247 Schotz 61137 Schoéneck

Suisse Allemagne

info@mineshop.ch info@mineshop.de

Ces consignes de sécurité font partie du produit. Veuillez les conserver. Version : 10/2026
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IT ltaliano

INFORMAZIONI DI SICUREZZA

ChiroGun Massaggiatore trigger point — Massaggiatore trigger point

Leggi queste informazioni per intero prima del primo utilizzo e
E conservale insieme al prodotto. Se cedi il prodotto ad altri, consegna
anche queste avvertenze.

0 Uso previsto
e Per 'automassaggio localizzato dei muscoli di adulti e adolescenti.
e Non & un dispositivo medico. Non sostituisce trattamenti medici o
fisioterapici.

® Non usare come giocattolo, oggetto da lancio o per salirci sopra.

Non usare — o solo dopo aver consultato un medico o fisioterapista —
in caso di

e lesioni acute come stiramenti, contusioni, fratture o dopo interventi
chirurgici

e inflammazioni, gonfiori, ferite aperte o irritazioni cutanee nella zona
interessata

e osteoporosi, trombosi, vene varicose o altre malattie venose

e disturbi della coagulazione o assunzione di farmaci anticoagulanti

e problemi ai dischi intervertebrali, malattie cardiovascolari o gravidanza

e disturbi della sensibilitd (ad es. intorpidimento) nella zona da
massaggiare

RO GLITS ChiroGun Massaggiatore trigger point - Informazioni di sicurezza 8



f Durante l'uso
e Usalo solo su superficie piana e rigida o ben appoggiato al muro —
rischio di scivolamento.

e Non premere direttamente su ossa, articolazioni, colonna vertebrale,
parte anteriore del collo, addome o zona dei reni.

e Aumenta la pressione gradualmente e mantienila al massimo 60
secondi per punto. Troppa pressione pud causare lividi.

e In caso di dolore, capogiri, formicolio o intorpidimento interrompi subito.

f Bambini
e Non & un giocattolo. Bambini solo sotto la supervisione di un adulto.

e Tieni fuori dalla portata dei bambini piccoli e degli animali domestici — i
pezzi staccati con i denti possono essere ingeriti.

f Calore e fuoco
e Tienilontano da fiamme libere e fonti di calore. Non riscaldare nel
microonde o nel forno.

@ Verifica prima di ogni uso
e Controlla che non ci siano crepe o danni.

e Non usare pit un prodotto danneggiato.

MATERIALE

Silicone, secondo il fabbricante privo di lattice, BPA e plastificanti.

FABBRICANTE E PERSONA RESPONSABILE

Fabbricante Persona responsabile nell’'lUE
mineshop.ch GmbH mineShop GmbH
Nebikerstrasse 38 Schlesierstrafie 1

6247 Schotz 61137 Schoneck

Svizzera Germania
info@mineshop.ch info@mineshop.de

Queste informazioni di sicurezza fanno parte del prodotto. Conservale. Versione: 10/2026
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ES Espanol

INFORMACION DE SEGURIDAD

ChiroGun Masajeador de puntos gatillo — Masajeador de puntos gatillo

Lee esta informacién completa antes del primer uso y guérdala junto
E con el producto. Si das el producto a otra persona, entrégale también
estas indicaciones.

0 Uso previsto
e Para el automasaje muscular localizado de adultos y adolescentes.
e No es un producto sanitario. No sustituye a un tratamiento médico ni de
fisioterapia.

® No lo uses como juguete, para lanzarlo ni para subirte encima.

No lo uses —o hazlo solo tras consultar a un médico o fisioterapeuta—
en caso de

e lesiones agudas, como distensiones, contusiones o fracturas, o tras una
operacion

e inflamacion, hinchazdn, heridas abiertas o irritacion de la piel en la zona

® osteoporosis, trombosis, varices u otras enfermedades venosas

e trastornos de la coagulacion o toma de medicamentos
anticoagulantes

e problemas de disco intervertebral, enfermedades cardiovasculares o
embarazo

e alteraciones de la sensibilidad (p. ej, entumecimiento) en la zona que
se va a masajear
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Durante el uso

e Usalo solo sobre una superficie plana y firme o bien sujeto contra la
pared: riesgo de resbalones.

e No presiones directamente sobre huesos, articulaciones, la columna
vertebral, la parte delantera del cuello, el abdomen ni la zona renal.

e Aumenta la presion poco a poco y mantenla 60 segundos como
mMaximo por punto. Demasiada presion puede provocar hematomas.

e Sinotas dolor, mareo, hormigueo o entumecimiento, para de inmediato.

Nifios
e No es un juguete. Nifios: solo bajo la supervision de un adulto.

e Gudrdalo fuera del alcance de nifios pequenos y mascotas: los trozos
arrancados a mordiscos pueden tragarse.

Calor y fuego

e Mantenlo alejado de llamas abiertas y fuentes de calor. No lo calientes
en el microondas ni en el horno.

Revisiéon antes de cada uso
e Comprueba que no tenga grietas ni danos.

e Deja de usar el producto si estd danhado.

MATERIAL

Silicona; segun el fabricante, sin Iatex, BPA ni plastificantes.

FABRICANTE Y PERSONA RESPONSABLE

Fabricante Persona responsable en la UE
mineshop.ch GmbH mineShop GmbH
Nebikerstrasse 38 Schlesierstrafie 1

6247 Schotz 61137 Schoneck

Suiza Alemania

info@mineshop.ch info@mineshop.de

Esta informacion de seguridad forma parte del producto. Gudrdala. Version: 10/2026
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NL Nederlands

VEILIGHEIDSINFORMATIE

ChiroGun Triggerpoint Tool — Triggerpoint-massagetool

Lees dit voor het eerste gebruik volledig door en bewaar het bij het
product. Geef deze instructies mee als je het product aan iemand
anders geeft.

Beoogd gebruik

e Voor puntgerichte zelfmassage van de spieren van volwassenen en

jongeren.

e Geen medisch hulpmiddel. Vervangt geen medische of
fysiotherapeutische behandeling.

e Niet gebruiken als speelgoed, werpvoorwerp of om op te staan.

Niet gebruiken - of alleen na overleg met een arts of fysiotherapeut —

bij

e acute blessures zoals verrekkingen, kneuzingen, botbreuken of na
operaties

e ontstekingen, zwellingen, open wonden of huidirritaties op de
betreffende plek

e osteoporose, trombose, spataderen of andere aandoeningen van de
aderen

e bloedstollingsstoornissen of gebruik van bloedverdunnende medicijnen

® problemen met de tussenwervelschijven, hart- en vaatziekten of tijdens
de zwangerschap

e gevoelsstoornissen (bijv. gevoelloosheid) in het gebied dat gemasseerd
moet worden
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f Tijdens het gebruik
e Alleen op een viakke, stevige ondergrond of stevig tegen de muur
gebruiken - slipgevaar.

e Niet direct op botten, gewrichten, de wervelkolom, de voorkant van de
hals, de buik of de nierstreek drukken.

e Druk langzaam opbouwen en maximaal 60 seconden per punt
vasthouden. Te veel druk kan blauwe plekken veroorzaken.

e Bij pijn, duizeligheid, tintelingen of gevoelloosheid direct stoppen.

f Kinderen
e Geen speelgoed. Kinderen alleen onder toezicht van een volwassene.

e Buiten bereik van kleine kinderen en huisdieren bewaren — afgebeten
stukjes kunnen worden ingeslikt.

f Hitte en vuur
e Uit de buurt houden van open vuur en warmtebronnen. Niet verwarmen
in de magnetron of oven.

@ Véor elk gebruik controleren

e Controleren op scheuren of beschadigingen.

e Een beschadigd product niet meer gebruiken.

MATERIAAL

Siliconen, volgens de fabrikant vrij van latex, BPA en weekmakers.

FABRIKANT EN VERANTWOORDELIJKE PERSOON

Fabrikant Verantwoordelijke persoon in de EU
mineshop.ch GmbH mineShop GmbH

Nebikerstrasse 38 Schlesierstrafie 1

6247 Schotz 61137 Schoneck

Zwitserland Duitsland

info@mineshop.ch info@mineshop.de

Deze veiligheidsinformatie hoort bij het product. Goed bewaren. Versie: 10/2026
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PL Polski

INFORMACJE O BEZPIECZENSTWIE

ChiroGun Masazer punktéw spustowych — Przyrzqd do masazu punktéw
spustowych

E Przed pierwszym uzyciem przeczytaj w catosci i przechowuj razem z
produktem. Przekazujgc produkt innym osobom, dotgcz te wskazowki.

0 Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Do punktowego automasazu migsni u dorostych i mtodziezy.

Nie jest wyrobem medycznym. Nie zastepuje leczenia lekarskiego ani
fizjoterapeutycznego.

Nie uzywac jako zabawki, do rzucania ani do stawania na nim.

Nie stosowaé — lub tylko po konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeutq -
w przypadku

ostrych urazéw (np. naciggnigé, sttuczen, ztaman) lub po operacjach

stanow zapalnych, obrzekdw, otwartych ran lub podraznien skory w
mMiejscu masazu

osteoporozy, zakrzepicy, zylakdéw lub innych chordb zyt
zaburzen krzepniecia krwi lub przyjmowania lekow przeciwzakrzepowych

problemow z krgzkami miedzykregowymi, choréb sercowo-
naczyniowych lub cigzy

zaburzeh czucia (np. dretwienia) w obszarze, ktéry ma byé masowany

RO GLITS ChiroGun Masazer punktéw spustowych - Informacije o bezpieczenstwie 14




f Podczas uzytkowania
e Uzywac tylko na rownym, twardym podfozu albo stabilnie docisniety do
Sciany — ryzyko poslizgnigcia.

e Nie uciskac bezposrednio kosci, stawdw, kregostupa, przedniej czesci
szyi, brzucha ani okolicy nerek.

e Zwigkszac¢ nacisk stopniowo i utrzymywaé go maksymalnie 60 sekund
na punkt. Zbyt duzy nacisk moze powodowac siniaki.

e W razie bolu, zawrotdw gtowy, mrowienia lub dretwienia natychmiast
przerwac.

f Dzieci
® To nie jest zabawka. Dzieci tylko pod nadzorem osoby doroste;.

e Przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dzieci i zwierzgt
domowych — odgryzione kawatki mogqg zostac potkniete.

Wysoka temperatura i ogieh

e Trzymac z dala od otwartego ognia i zrodet ciepta. Nie podgrzewac w
kuchence mikrofalowej ani piekarniku.

@ Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem
e Sprawdzi¢ pod kgtem peknie¢ lub uszkodzenh.

e Nie uzywac dalej uszkodzonego produktu.

MATERIAL

Silikon, wedtug informaciji producenta bez lateksu, BPA i plastyfikatorow.

PRODUCENT | OSOBA ODPOWIEDZIALNA

Producent Osoba odpowiedzialna w UE
mineshop.ch GmbH mineShop GmbH
Nebikerstrasse 38 Schlesierstrafie 1

6247 Schotz 61137 Schoneck

Szwajcaria Niemcy

info@mineshop.ch info@mineshop.de

Te informacje o bezpieczenstwie sq czescig produktu. Zachowaj je. Wersja: 10/2026
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CS Cestina

BEZPECNOSTNi INFORMACE

ChiroGun Masér spoustovych bodl — Masdzni pomdcka na spoustové body

PFed prvnim pouZzitim si tyto informace celé prectéte a uschovejte je
E spolu s vyrobkem. Pokud vyrobek preddate jiné osobé, predejte jii tyto
pokyny.

0 Urcené pouziti
e Kbodové samomasdzi svald dospelych a dospivajicich.

Neni zdravotnicky prostfedek. Nenahrazuje Iékafskou ani
fyzioterapeutickou léCbu.

NepouZivejte jako hracku ani k hdzeni a nestoupejte na négj.

@ NepoufZivejte — nebo jen po konzultaci s Iékafem ¢&i fyzioterapeutem -

pfi

akutnich zranénich, joko jsou natazZeni svald, pohmozdéniny, ziomeniny,
nebo po operacich

zénétech, otocich, otevienych ranéch nebo podrézdéni kdze v daném
misté

osteoporoéze, trombdze, kifeCovych zilGch nebo jinych Zilnich
onemocnénich

poruchdch srézlivosti krve nebo uzivani 1€kl na fedéni krve
potizich s ploténkami, onemocnénich srdce a cév nebo v téhotenstvi

poruchéch citlivosti (napf. znecitlivéni) v oblasti, kterou chcete
masirovat

RO GLITS ChiroGun Masér spoustovych bodd - Bezpecnostni informace 16



f PFi pouzivani
e Pouzivejte pouze na rovném, pevném povrchu nebo pevneé pritisknuty ke

zdi — nebezpeci uklouznuti.

Netlacte pfimo na kosti, klouby, pater, pfedni stranu krku, bficho ani
oblast ledvin.

Tlak zvySujte pozvolna a na jednom bodé jej drzte nejvyse 60 sekund.
Prilis velky tlak muze zpUsobit modfiny.

Pfi bolesti, zGvratich, brnéni nebo necitlivosti okam?zité prestante.

é Déti
e Neni hracka. Déti pouze pod dohledem dospéelé osoby.

Uchovavejte mimo dosah malych déti a domdcich zvifat — odkousnuté
kousky mohou byt spolknuty.

f Horko a oher
e Udrzujte mimo dosah otevieného ohné a zdrojd tepla. Neohfivejte v

mikrovinné troubé ani v troubé.

@ Kontrola pred kazdym pouzitim

Zkontrolujte na praskliny nebo poskozeni.

Poskozeny vyrobek jiz nepouzivejte.

MATERIAL

Silikon, podle udajl vyrobce bez latexu, BPA a zmékcovadel.

VYROBCE A ODPOVEDNA OSOBA

Vyrobce Odpovédné osoba v EU
mineshop.ch GmbH mineShop GmbH
Nebikerstrasse 38 Schlesierstrafie 1

6247 Schotz 61137 Schéneck
Svycarsko N&mecko
info@mineshop.ch info@mineshop.de

Tyto bezpeénostni informace patii k vyrobku. Uschovejte je prosim. Verze: 10/2026

RO GLITS ChiroGun Masér spoustovych bod( - Bezpecnostni informace 17



SK Slovencina

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

ChiroGun Masézer spustovych bodov — Masdzna pomécka na spustové body

Pred prvym pouZzitim si, prosim, celé precitajte a uschovajte spolu s
E vyrobkom. Ak vyrobok odovzddate inej osobe, odovzdaijte jej aj tieto

pokyny.

0 Urcené pouzitie
e Na bodovu samomasdz svalov dospelych a mladistvych.

Nie je zdravotnickou pomdckou. Nenahrdadza lekdrsku ani
fyzioterapeuticku lieCbu.

NepouZivajte ako hracku, na hddzanie ani na statie.

@ NepoufZivajte — alebo len po porade s lekérom alebo fyzioterapeutom
- pri

akdtnych zraneniach, ako su natiahnutia, pomliazdeniny, zlomeniny,
alebo po operdcidch

z@paloch, opuchoch, otvorenych randch alebo podrdzdeni pokozky na
danom mieste

osteoporoéze, trombdze, kficovych zildch alebo inych ochoreniach Zil
poruchdch zrazanlivosti krvi alebo uzivani liekov na riedenie krvi

problémoch s medzistavcovymi platnickami, ochoreniach srdca a ciev
alebo v tehotenstve

poruchéch citlivosti (napr. znecitliveni) v oblasti, ktord chcete masirovat

RO GLITS ChiroGun Masézer spustovych bodov - Bezpeénostné informdcie 18



AT

pouzivani

Pouzivajte len na rovhom, pevnom povrchu alebo pevne pri stene —
nebezpecenstvo poSmyknutia.

Netlacte priamo na kosti, kiby, chrbticu, prednu stranu krku, brucho ani
oblast obli¢iek.

Tlak zvysSujte pomaly a na jednom bode ho drzte najviac 60 sekdnd. Prili§
velky tlak moze spdsobit modriny.

Pri bolesti, zGvrate, mravceni alebo znecitliveni okamzite prestarite.

f Deti
e Nie je hracka. Deti len pod dohladom dospelej osoby.

Uchovavajte mimo dosahu malych deti a domdcich zvierat -
odhryznuté kdsky sa mézu prehltnat.

f Teplo a ohen
e Nepriblizujte k otvorenému ohnu a zdrojom tepla. Nezohrievajte v

mikrovinnej rare ani v rare na pecenie.

@ Kontrola pred kazdym pouzitim

Skontrolujte na praskliny ¢i poskodenia.

Poskodeny vyrobok uz nepouzivajte.

MATERIAL

Silikén, podla tdajov vyrobcu bez latexu, BPA a zmdkcovadiel.

VYROBCA A ZODPOVEDNA OSOBA

Vyrobca Zodpovedné osoba v EU
mineshop.ch GmbH mineShop GmbH
Nebikerstrasse 38 Schlesierstrafie 1

6247 Schotz 61137 Schéneck
Svajciarsko Nemecko
info@mineshop.ch info@mineshop.de

Tieto bezpecnostné informdcie patria k vyrobku. Uschovaite si ich, prosim. Verzia: 10/2026
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